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Пояснительная  записка

   
 Настоящая  программа  разработана   и составлена  на основе программы «Основы военной службы», Первый Московский кадетский корпус, утвержденной Министерством образования РФ, журнал «Завуч» № 5 2003 г. 

Цель -  создание  и совершенствование системы патриотического  и духовно-нравственного воспитания в школе для формирования социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу и готовностью к его защите.
Основные  задачи  объединения:

- изучить вооружение, средства защиты, приемы и способы действий на поле боя;
- повысить уровень физической подготовки; 

- развивать  волевые и морально- психологические качества;
- воспитывать у подростков чувства патриотизма и гражданского долга, дисциплинированность и исполнительность, уважение к старшим;

- укрепления  здоровья  на  основе  знаний  смежных  наук,  формирование  навыков  здорового  образа  жизни

    Программа  рассчитана  по  объему  на  34  часа  по  1  часу  в  неделю  для  учащихся  5-7  классов

   Структурно  программа   «Щит и меч» состоит  из  пяти  разделов:

- военно-историческая  подготовка;
- основы  военной  службы;
- прикладная  физическая  подготовка;
- основы  военно-технической  и  специальной  подготовки

- медицинская подготовка
Содержание программы

Раздел I.  Военно-историческая  подготовка  (4 часа)

История Малой Родины - родного края


С  чего  начинается  Родина?



Ратная  история  России,  история  Вооруженных  сил. 


 Вооруженные  Силы  России.



История  жизни  и  деятельности  воинов,  военачальников,  полководцев,  юных  защитников  Отечества,  ученых  и  конструкторов


Полководцы  и  народные  герои  Великой  Отечественной  войны.



История   военной  символики  и  формы (мундира)


Воинские  звания  и  знаки  различия.



Раздел II.  Основы  военной  службы.  (14 часов)

Правовая  основа  военной  службы 

Воинская  обязанность  и  военная  служба  граждан.


Огневая  подготовка  

Общее  устройство  и  принцип  работы  стрелкового  оружия



Приемы  и  правила  стрельбы



Производства  стрельбы
 

Стрелковая  тренировка

Строевая  подготовка. 

Строевой  Устав  Вооруженных  Сил  РФ


Строевой  шаг.


Выполнение  воинского  приветствия

Развернутый  строй  отделения. 


Топографическая  подготовка  

Магнитный  азимут.  Определение  азимутов  на  местные  предметы  и  движение  по  азимуту.


Раздел III. Прикладная  физическая  подготовка.  (8часов)

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке и  на  лыжах (кроссовый  бег,  марш-броски)  

Упражнения  для  развития  общей  выносливости



Преодоление  препятствий 

Тренировка  в  преодолении полосы  препятствий  по  элементам


Совершенствование  навыков  в  преодолении  полосы  препятствий



Силовая  подготовка

Упражнения  для  развития  силы  мышц

Основы  рукопашного  боя  

Разучивание  и  тренировка  в  выполнении  приемов  рукопашного  боя    

Раздел IV.  Основы  военно-технической  и  специальной  подготовке.  (5 часов)

Вооружение  Российской  армии

Ученые  и  конструкторы  оружия  Победы.



Автомат  Калашникова

Разборка  и  сборка  автомата  Калашникова.



Малокалиберная   винтовка

Устройство  и  правила  стрельбы  из  малокалиберной  винтовки.



Раздел V.   Медицинская подготовка ( 3 часа) 

Первая медицинская помощь при различных видах травм

Средства индивидуального медицинского оснащения 


Оказание ПМП при ранениях, переломах, ожогах

ПМП при травматическом шоке


Планируемые результаты
В результате обучения обучающихся должны:

ЗНАТЬ:

- историю, традиции, организационную структуру ВС РФ;
- порядок действий солдата в различных боевых ситуациях;
- устройство стрелкового оружия;
- инженерные и фортификационные сооружения и заграждения;
- правила оказания первой медицинской помощи.

УМЕТЬ:

- применять теоретические знания в практической деятельности;
-  ориентироваться на местности.

Календарно – тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование тем 
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Раздел I  Военно-историческая  подготовка  (4 часа)
Тема: История Малой Родины - родного края

	1 
	С  чего  начинается  Родина?
	1
	05.09.

2017

	Тема: Ратная  история  России,  история  Вооруженных  Сил

	2
	Вооруженные  Силы  России
	1 
	12.09.

2017

	Тема: История  жизни  и  деятельности  воинов,  военачальников,  полководцев,  юных  защитников  Отечества,  ученых  и  конструкторов

	3

	Полководцы  и  народные  герои  Великой  Отечественной  войны
	1 


	19.09.

2017

	Тема:  История   военной  символики  и  формы (мундира)

	4
	Воинские  звания  и  знаки  различия
	1 
	26.09.

2017

	Раздел II.  Основы  военной  службы.  (14 часов)

	Тема: Правовая  основа  военной  службы

	5
	Воинская  обязанность  и  военная  служба  граждан
	1
	03.10.

2017

	6
	Воинская  обязанность  и  военная  служба  граждан
	1 
	10.10.

2017

	Тема: Огневая  подготовка  

	7  
	Общее  устройство  и  принцип  работы  стрелкового  оружия
	1
	17.10.

2017

	8  
	Приемы  и  правила  стрельбы
	1 
	24.10.

2017

	9
	Производство  стрельбы
	1
	31.10.

2017

	10  
	Стрелковая  тренировка
	1 
	07.11.

2017

	11
	Стрелковая  тренировка
	1
	14.11.

2017

	Тема: Строевая  подготовка

	12
	Строевой  Устав  Вооруженных  Сил  РФ
	1
	21.11.

2017

	13
	Строевой  шаг
	1 
	28.11.

2017

	14
	Выполнение  воинского  приветствия
	1
	05.12.

2017

	15
	Выполнение  воинского  приветствия
	1 
	12.12.

2017

	16
	Развернутый  строй  отделения 
	1 
	19.12.

2017

	Тема: Топографическая  подготовка  

	17
	Магнитный  азимут
	1
	26.12.

2017

	18
	Определение  азимутов  на  местные  предметы  и  движение  по  азимуту
	1
	09.01.

2018

	Раздел III. Прикладная  физическая  подготовка  (8 часов)

	Тема: Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке и  на  лыжах (кроссовый  бег,  марш-броски)

	19
	  Упражнения  для  развития  общей  выносливости
	1
	16.01.

2018

	20
	Преодоление  препятствий
	1
	23.01.

2018

	21
	Преодоление  препятствий
	1
	30.01.

2018

	22
	Тренировка  в  преодолении полосы  препятствий  по  элементам
	1
	06.02.

2018

	23
	Совершенствование  навыков  в  преодолении  полосы  препятствий
	1
	13.02.

2018

	Тема: Силовая  подготовка

	24
	Упражнения  для  развития  силы  мышц
	1
	20.02.

2018

	25
	Упражнения  для  развития  силы  мышц
	1
	27.02.

2018

	Тема: Основы  рукопашного  боя  

	26
	Разучивание  и  тренировка  в  выполнении  приемов  рукопашного  боя     
	1
	06.03.

2018

	Раздел IV.  Основы  военно-технической  и  специальной  подготовке  (5 часов)

	Тема: Вооружение  Российской  армии

	27
	Ученые  и  конструкторы  оружия  Победы
	1 
	13.03.

2018

	Тема:  Автомат  Калашникова

	28
	Автомат  Калашникова
	1 
	20.03.

2018

	29
	Разборка  и  сборка  автомата  Калашникова
	1 
	03.04.

2018

	30
	Разборка  и  сборка  автомата  Калашникова
	1 
	10.04.

2018

	31
	Разборка  и  сборка  автомата  Калашникова
	1 
	17.04.

2018

	Раздел V.   Медицинская подготовка (3 часа)

	Тема: Первая медицинская помощь при различных видах травм

	32
	Средства индивидуального медицинского оснащения 
	1 
	24.04.

2018

	33
	Оказание ПМП при ранениях, переломах, ожогах
	1 
	08.05.

2018

	34
	ПМП при травматическом шоке
	1 
	15.05.

2018

	35
	Экстренная реанимационная помощь
	1 
	22.05.

2018


