Индивидуальный план работы с учащимся  ОВЗ на 2020-2021 учебный год

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Ожидаемые результаты

	Диагностическая работа

	1
	Диагностика умения действовать по образцу «Графические ряды»
	Сентябрь - март
	Информация о сфорсированности психических процессов

	2
	Диагностика пространственного расположения «Точки»
	
	

	3
	Диагностика зрительно – пространственного восприятия «Дом, дерево, человек»
	
	

	4
	Диагностика звуковых произношений «Дорожка звуков»
	
	

	5
	Диагностика сформированности мелкой моторики
	
	

	6
	Диагностика развития речи
	
	

	8
	-«Уровень внимания» электронная диагностика « Амалтея»
	
	

	9
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Исключение лишнего»

- «Обобщение»

- «Классификация»

- «Абстрагирование»

- «Аналогия»
	
	

	10
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Исключение лишнего»
	
	

	11
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Обобщение»
	
	

	12
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Классификация»
	
	

	13
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Абстрагирование»
	
	

	14
	Диагностика мышления, электронная «Амалтея»

- «Аналогия»
	
	

	15
	Диагностика восприятия

- «Найди предметы»
	
	

	16
	Учебная мотивация
	
	

	17
	Тест уровня коммуникативности « «Руковичка»
	Декабрь
	Информация о наличии и формах агрессивного поведения.

	18
	Тест «Стиль воспитания».
	Ноябрь
	Информация о стиле семейного воспитания .

	19
	Тест исследование самооценки.
«Лестница»
	Январь 
	Информация об уровне развитии самооценки.

	20
	Контрольная диагностика по итогам коррекционно-развивающих занятий.
	Май
	Информация о результатах коррекционной работы.


	Коррекционно-развивающая работа

	1
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  моторики (лепка )
	сентябрь
	Развитие крупной моторики

	2
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (лепка)
	сентябрь
	

	3
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (лепка)
	сентябрь
	

	4
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (лепка)
	сентябрь
	

	5
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (графическая мозаика)
	октябрь
	

	6
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (графическая мозаика)
	октябрь
	

	7
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (графическая мозаика)
	октябрь
	

	8
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (рисование пальцами)
	октябрь
	

	9
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (рисование пальцами)
	ноябрь 
	

	10
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  (рисование пальцами)
	ноябрь 
	

	11
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  и мелкой моторики (кинетический песок)
	ноябрь 
	

	12
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  и мелкой моторики (кинетический песок)
	ноябрь 
	

	13
	Коррекционно-развивающая работа по развитию крупной  и мелкой моторики (лизун)
	декабрь
	

	14
	Развитие переключаемости произвольного внимания
	декабрь
	Уметь выполнять упражнения кинезиологии: перекрестные движения пальцами

	15
	Развитие переключаемости произвольного внимания
	декабрь
	Уметь выполнять упражнения кинезиологии: перекрестные движения пальцами

	16
	Развитие переключаемости произвольного внимания
	декабрь
	Уметь выполнять упражнения кинезиологии: перекрестные движения кистями

	17
	Развитие переключаемости произвольного внимания
	январь
	Уметь выполнять упражнения кинезиологии: перекрестные движения кистями

	18
	Развитие объема внимания
.
	январь
	Рисование по точкам

	19
	Развитие объема внимания
	январь 
	Рисование по точкам

	20
	Развитие объема внимания
	февраль 
	Рисование по точкам

	21
	Развитие слуховых ощущений
	февраль 
	При определенном звуки поворот  и наклон головы

	22
	Развитие слуховых ощущений
	февраль
	При определенном звуки работа рук «вверх, вниз, в стороны,

	23
	Развитие пространственно – временных  отношений.
	февраль
	Изучить упражнения  умные пальчики

	24
	Развитие произвольного  внимания;

зрительных ощущений
	март
	Изучить цвета «Геометрическая мозайка»

	25
	Развитие произвольного  внимания;

зрительных ощущений
	март
	Изучить домашних животных

	26
	Развитие произвольного  внимания;

зрительных ощущений
	март
	Изучить диких животных

	27
	Развитие процессов обобщения и абстрагирования.


	март
	Развитие мышления: разрезанные картинки, , объедини, разобщи

	28
	Развитие пространственных представлений (определение местоположение объекта в строке и столбце)
	апрель 
	Собери фигуру  

	29
	Развитие зрительного внимания
	апрель 
	«4-й лишний»

	30
	Развитие слухового внимания (проверка умения слушать и выполнять указания взрослого)
	апрель
	Изучить упражнения «Повтори за мной» 

	31
	Развитие распределения внимания, и слуховое восприятие
	апрель
	Изучить упражнения «Что изменилось»



	32
	Развитие логического мышления;


	май
	Изучить упражнения, «Продолжи рисунок»

	33
	Развитие логического мышления;


	май
	Изучить упражнения, «Путаница»

	34
	Развитие пространственно-временных  ориентировок.
	май
	Изучить упражнения «Времена года»

	35
	Развитие пространственно-временных  ориентировок.
	май
	Изучить упражнения «Времена года»

	Консультативная работа

	1
	Консультирование  педагогов:

 -«Методические рекомендации по организации работы с детьми-инвалидами младшего школьного возраста»


	Сентябрь – январь

- май

	Повышение психологической компетенции педагогов, приведение в соответствие

 педагогической и психологической стороны деятельности учителя, работающего с учащимся 

	2
	Индивидуальное консультирование родителей: 
-«Правила гигиены», 
- «Мой ребенок – ученик»

-« Как помочь ребенку в учебных делах»
	Ноябрь

февраль
апрель
	Повышение психологической компетенции  родителей.

	3
	Консультации для учителей и родителей по результатам индивидуальной диагностики учащегося.
	Сентябрь-октябрь
	Выработка стратегии и тактики в оказании помощи учащемуся, испытывающему  трудности в обучении и общении

	4
	Индивидуальные консультации родителей и учителей по остро возникшим психологическим проблемам.
	В течение года
	Повышение психологической компетенции педагогов и родителей.

	Информационно-просветительская работа

	1
	Родительское собрание:

«Особенности  статуса - ученик».
	Сентябрь
	Повышение психологической компетенции родителей.

	2
	Родительское собрание: «Помощь родителей при развитии познавательных процессов и формировании учебной мотивации»
	Декабрь
	Повышение психологической компетенции родителей.

	3
	Разработки памяток для родителей и педагогов.
	В течение года
	Помощь в формировании учебной мотивации

	4
	Выступление на ПМПк  по результатам диагностической и коррекционной работы.
	В течение года
	Повышение эффективности процесса обучения и воспитания.


Психолого-педагогическое сопровождение учащегося - инвалида

на 2020-2021 учебный год

Фамилия имя     Класс 3 А
	Дата
	Вид работы
	Результат 
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Результат психолого – педагогической работы (к концу занятий)____________________________

Рекомендации педагогам

Рекомендации родителям________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог - психолог     

Т.В. Солодухина                                                                              

С заключением ознакомлен (-а)  _________________________________________________

                                                       __________________________________________________

                                                          Дата                    Подпись                          Расшифровка подписи

Рекомендации по результатам диагностики
Рекомендации  педагогам
Нельзя допускать переутомление ребенка; при малейших признаках усталости необходимо менять содержание деятельности.
Стараться поддерживать психоэмоциональное благополучие.
Желательны задания, которые не предполагают дефицита времени на их  выполнение.
Обучение навыкам эмоционального самоконтроля.
Поддержка ребенка со стороны психолога, педагогов.
Обучение взрослых способам развития познавательных процессов ребенка на учебном и бытовом материале.
Задания должны строиться по принципу от простого к сложному.
Педагогам необходимо стремиться к индивидуальному подходу.
Важно придерживаться последовательных требований в общении с ребенком.
Стараться разнообразить работу на уроке. Оптимально провести около семи смен деятельности за урок. Желательны задания, которые не предполагают дефицита времени на их выполнение.
Не сравнивать ребенка с другими детьми или эталоном, не предъявлять завышенных или заниженных требований.
Сразу поощрять успехи и достижения ребенка.
Стремиться к индивидуальному подходу к каждому ученику.
Вводить проблемное обучение, повышать мотивацию учеников, используя в процессе обучения элементы игры. Давать больше творческих, развивающих заданий и избегать монотонной деятельности. Рекомендуется частая смена заданий с небольшим числом вопросов.
Во время уроков важно ограничивать до минимума отвлекающие факторы.
В случае затруднений при выполнении задания ребенку должна быть предоставлена возможность обратиться за помощью к педагогу.
 Для подкрепления устных инструкций использовать наглядные материалы (картинки, схемы, образец и т.д.).
Создавать ситуации успеха, в которых ребенок имел бы возможность проявить свои сильные стороны.
Рекомендации родителям
1. У ребенка с ЗПР ослаблена память, не сформировано произвольное внимание, отстают в развитии мыслительные процессы, поэтому необходимо закреплять изученный материал в школе и дома.
2. Первоначально задания выполняются ребенком с активной помощью родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности.
3. Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание. Помощь должна носить своевременный и разумный характер.
4. Важно определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься по заданию педагога.
5. Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала.
6. Занятия должны носить занимательный характер.
7. При получении задания необходимо внимательно ознакомиться с его содержанием, убедиться, что вам все понятно.
8. В затруднительных случаях консультироваться у педагога.
9. Подберите необходимый наглядный дидактический материал, пособия, которые рекомендует учитель – логопед.
10. Занятия должны быть регулярными.
11. Закрепление знаний может проводиться во время прогулок, поездок, по дороге в детский сад. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов.
12. Занятия должны быть непродолжительными, не вызывать утомления и пресыщения.
13.Необходимо разнообразить формы и методы проведения занятия, чередовать занятия по развитию речи с заданиями по развитию внимания, памяти, мышления…
14.Необходимо придерживаться единых требований, которые предъявляются ребенку.
15. У ребенка с ЗПР практически всегда нарушено речевое развитие, поэтому необходимо ежедневно тренировать ребенка в выполнении артикуляционной гимнастики.
16. Упражнения обязательно выполняются перед зеркалом.
17. Особое внимание уделяется не скорости, а качеству и точности выполнения артикуляционных упражнений.
18. Важно следить за чистотой выполнения движений: без сопутствующих движений, плавно, без излишнего напряжения или вялости, следить за полным объемом движений, за точностью, темпом упражнений, часто – под счет взрослого….
19. Каждое артикуляционное упражнение рекомендуется выполнять сначала медленно, затем темп ускорять.
20. Упражнение выполняется 6 – 8 раз по 10 сек. (можно больше). Для лучшей наглядности упражнения делаются совместно с ребенком, старательно показывая и объясняя каждое движение.
21. Для закрепления звука в слоге, слове необходимо повторять речевой материал не менее 3- х раз.
22. При произнесении нужного звука следует произносить звук в слоге или слове утрированно (намеренно выделяя голосом).
23. Тетрадь для закрепления материала необходимо содержать в аккуратном виде.
24. Будьте терпеливы с ребенком, доброжелательны, но достаточно требовательны.
VI. Занятия с психологом
Коррекция отдельных сторон психической деятельности: память, внимание, мышление, восприятие.
VII. Динамика
Низкая.
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